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Beste buurtbewoner, 
Dit herfstnummer van de Wijkkrant van DiNO is voor een 
groot deel gewijd aan energie en energiebesparing. Ener-
giebesparing is het gesprek van de dag, iedereen is er mee 
bezig. Het Energieteam van DiNO wil u daarom helpen met 
veel nuttige informatie en tips. De werkgroep verkeer heeft 
contact gelegd met bewonersgroepen in Eerbeek, Spanke-
ren en Ellecom i.v.m. de onveiligheid en verkeersoverlast 
van de Kanaalweg en de bouwplannen van een distributie-
centrum in Eerbeek. De bouwplannen aan de Imboslaan 
liggen stil. Zodra daarover weer nieuws te melden is, zullen 
wij u informeren. Door het vertrek van secretaris Daaf van 
Beveren is er een vacature in het bestuur voor de functie 
van secretaris. 

Het bestuur van vereniging Wijkplatform DiNO 

Doe mee met uw wijkplatform 

DiNO is de vereniging van wijkbewoners die werkt aan de 
verbetering van het woon- en leefklimaat in onze wijk. In 
de werkgroepen Communicatie, Verkeer, Schoonste 
Groene Wijk, Buurtpreventie en het Energieteam wordt 
gewerkt aan respectievelijk de verbetering van de 
communicatie, de verkeersveiligheid, het schoonhouden 
van de wijk, het onderhoud van het groen, het voorkómen 
van criminaliteit, inbraak en vandalisme en het gezamenlijk 
inkopen van energiebesparende maatregelen. 

 
Er is dringend behoefte aan meer actieve leden in de 
werkgroepen buurtpreventie en schoon & groen. Wilt u 
ook meedenken en meehelpen om ervoor te zorgen dat 
onze wijk schoon, veilig en plezierig blijft? Meldt u dan aan 
voor een van de werkgroepen (zie overzicht op pagina 2 
van deze wijkkrant) of het bestuur, of schuif eens aan bij 
een DiNO-bijeenkomst in de Drieschaar. DiNO-bijeenkom-
sten worden in de oneven maanden gehouden op 
maandagavond 20.00 uur in wijkcentrum De Drieschaar. 
Het vergaderschema staat op onze website 
www.dierennoordoost.nl. 

Wijkplatform DIEREN NOORDOOST 
Secretariaat (a.i.) : René Schoneveld (414436) 
Email  : dino@dierennoordoost.nl 
Website  : www.dierennoordoost.nl 
Twitter  : @DiNOVeilig 
Facebook : DiNO Dieren 
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Gezocht: secretaris van het bestuur 

DiNO is op zoek naar een nieuwe secretaris van het be-
stuur. De secretaris verzorgt onder meer de correspon-
dentie,  bereidt de ŀƎŜƴŘŀΩǎ van de vergaderingen voor 
en zorgt voor de interne en externe communicatie en 
de ledenadministratie. De notulen van de vergader-
ingen worden gemaakt door de tweede secretaris. 
Belangstellenden voor deze functie kunnen contact op-
nemen met  het bestuur via dino@dierennoordoost.nl 
of telefoon 414436. 
 

mailto:dino@dierennoordoost.nl
http://www.dierennoordoost.nl/
mailto:dino@dierennoordoost.nl
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Werkgroepen en activiteiten in de wijk Dieren Noordoost 
 
Hieronder ziet u een overzicht van de werkgroepen en instanties die in Dieren Noordoost actief zijn. Zoekt u contact, dan 
kunt u hen benaderen via onderstaande contactpersonen: 
 

Activiteit/werkgroep/organisatie Contactpersoon: Te bereiken via:  

¶ Wijkplatform DiNO Website www.dierennoordoost.nl 
- Secretariaat (a.i.) René Schoneveld dino@dierennoordoost.nl 
- Buurtpreventie/handhaving/   Guido Hartkamp  buurtpreventie@dierennoordoost.nl 

      WhatsApp Jos Boon     
- Schoonste Groene Wijk Guido Hartkamp dino@dierennoordoost.nl 

Ellen van de Beek 
 Elly Bosman 
 Nils Rutjes  

- Communicatie/ Wijkkrant René Schoneveld dino@dierennoordoost.nl 
  Floris van Setten 
 Erna Wolfs 

- Website Floris van Setten dino@dierennoordoost.nl 
- Energieteam Verbuursamen Rik Schut verbuursamen@dierennoordoost.nl 

  Han den Boer   
 Fred Haandrikman  
 Remco Logemann 
 Cees Rijksen 

- Sociaal domein Vacature dino@dierennoordoost.nl 
- Verkeer Jos Boon dino@dierennoordoost.nl 

 René Schoneveld  
 Fred Nolden  
 Ria Roelofs  
 

¶ Kunst in de buurt Website www.kunstbijdeburen.nl  
 Hetty Smit h.smit7@gmail.com  
  0313-416706 

¶ Drieschaar 
- Ruimtes huren/bespreken Astrid Elsendoorn-de Vries 0313-438584   
- Activiteiten aanmelden Tineke Stokreef 0313-427444 

¶ Buurtgastheer Gemeente Rheden Freddy van der Lee buurtbeheer@rheden.nl 
  026-4976911 

¶ Dorpscoach Dieren  Martijn Eijkelenkamp meijkelenkamp@incluzio.nl 
   06-57874694 

¶ Wijkagenten  Berdien Ellenkamp  
 Taco Oostvogel 0900-8844 
 Hamit Yildiz btijsselwaarden-dieren@politie.nl 
                

Wilt u ook actief worden in het wijkplatform DiNO? Dat kan door: 

¶ De algemene vergaderingen in de Drieschaar te bezoeken (elke 1e maandagavond 20.00 uur van de oneven 
maanden, m.u.v. juli en augustus) 

¶ Actief te worden in het bestuur 

¶ Actief te worden in één van de werkgroepen (zie hierboven) 

¶ Zelf een werkgroep of een projectgroep op te starten 
 

Inlichtingen en aanmelden bij René Schoneveld, email: dino@dierennoordoost.nl 
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Energiekosten en verduurzamen zijn het 
gesprek van de dag 

Door de ontwikkelingen in de wereld zijn de gas- en elek-
triciteitstarieven de lucht in gevlogen. Sommige mensen 
komen daardoor financieel in de problemen. Gelukkig 
ǎǇǊƛƴƎǘ ŘŜ ƻǾŜǊƘŜƛŘ ōƛƧ ƳŜǘ ŜŜƴ ȊƎƴΦ ΨǇǊƛƧǎǇƭŀŦƻƴŘΩΦ aŀŀǊ ƭƻǎ 
van het prijsplafond voor een deel van het energieverbruik, 
moeten we ook acties ondernemen in het kader van de 
energietransitie omdat we op termijn van het gas af willen.  
In deze wijkkrant geven wij graag wat tips voor energie-
besparing. Het gaat van heel eenvoudige gratis maatrege-
len tot kleine en grotere aanpassingen. De kern van de 
oplossing is minder en slimmer energie gebruiken en meer 
gebruik maken van eigen opwek van energie, bijvoorbeeld 
door (extra) zonnepanelen. 

Vanaf 1 januari lagere energierekening 
door (verruimd) prijsplafond 

Vanaf 1 januari 2023 geldt een prijsplafond op energie voor 
alle huishoudens en andere kleinverbruikers. Voor gas 
ǿƻǊŘǘ ƘŜǘ ƳŀȄƛƳŀƭŜ ǘŀǊƛŜŦ ϵ мΣпр ǇŜǊ Ƴ3 tot een verbruik 
van 1.200 m3. Voor elektriciteit wordt het maximale tarief 
ǾŜǊƭŀŀƎŘ ǘƻǘ ϵ лΣпл ǇŜǊ ƪ²Ƙ ǘƻǘ ŜŜƴ ƳŀȄƛƳŀŀƭ ǾŜǊōǊǳƛƪ Ǿŀƴ 
2.900 kWh. Voor het energieverbruik boven het plafond 
betalen huishoudens en andere kleinverbruikers het tarief 
zoals opgenomen in het energiecontract met hun leveran-
cier. Voor november en december ontvangen huishoudens 
(kleinverbruikers) een vaste korting op de energierekening 
Ǿŀƴ ϵ мфл ǇŜr maand. Deze compensatie wordt automa-
tisch verrekend via de energieleveranciers. De maximum-
tarieven van het prijsplafond betreffen de variabele leve-
ringstarieven, inclusief energiebelasting en btw. Een huis-
houden met een gemiddeld verbruik heeft in 2023 in totaal 
ȊƻΩƴ ϵ нΦрлл ǾƻƻǊŘŜŜƭ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǇǊƛƧǎǇƭŀŦƻƴŘΦ Lƴ нлнм ǿŀǎ ƘŜǘ 
gemiddelde verbruik van een huishouden 1.200 m3 gas en 
2.460 kWh elektriciteit (CBS). 
Het prijsplafond zal gelden voor alle kleinverbruikers. 
bŀŀǎǘ ƘǳƛǎƘƻǳŘŜƴǎ Ǝŀŀǘ ƘŜǘ ƻƳ ȊȊǇΩŜǊǎΣ ǿƛnkels, verenig-
ingen, kleine maatschappelijke organisaties en een deel 
van het kleine mkb. In totaal is hiermee een bedrag 
gemoeid van 22,3 miljard. Daarnaast is er een gerichte 
compensatieregeling voor het energie-intensieve midden- 
Ŝƴ ƪƭŜƛƴōŜŘǊƛƧŦ όϵ о Ƴiljard). 

Van het gas af is (nog) niet altijd slim 

Omdat de gasprijzen zo hoog zijn willen veel mensen nu 
overstappen op een andere manier van verwarmen. Dat is 
mooi, maar als je niet goed oplet dan kun je wel eens veel 
meer geld kwijt zijn. Bovendien is nog niet bekend wat er 
in de toekomst met onze wijk gaat gebeuren. Wanneer en 
hoe gaan we van het gas af en wat zijn dat de nieuwe 
ǿŀǊƳǘŜōǊƻƴƴŜƴΚ hƻƪ ȊƛƧƴ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ΨƻǇƭƻǎǎƛƴƎŜƴΩ ŘƛŜ 
nu toegepast kunnen worden slecht voor het milieu. 
Hoe komt dat? 

Elektrische kachel - Dit lijkt een goedkope oplossing om 
minder gas te verbruiken, maar dat klopt niet altijd. De 
elektrische kachel is namelijk een echte stroomvreter. Met 
ȊƻΩƴ ƪŀŎƘŜƭ ōŜƴ ƧŜ ǾƻƻǊ ŘŜȊŜƭŦŘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ ǿŀǊƳǘŜ 
anderhalf keer zoveel geld kwijt als voor warmte uit een cv-
ketel op gas. Ook voor het klimaat is het geen goed idee: 
de CO2-uitstoot is ook ruim anderhalf keer zo hoog. 
Daarom is de elektrische kachel een afrader als vervanging 
voor verwarmen op aardgas, tenzij je lokaal en tijdelijk iets 
wilt verwarmen (bijv. een slaapkamer/ studieplek). 

Houtkachel - Een houtkachel als alternatief voor de cv-
ketel op gas is sterk af te raden. Houtrook zorgt voor lucht-
vervuiling. Dat is voor iedereen ongezond, maar kinderen, 
ouderen en mensen met een longziekte hebben er extra 
veel last van. Houtkachels zijn ook niet energiezuinig. Een 
groot deel van de warmte vliegt via de schoorsteen naar 
buiten. Om dezelfde hoeveelheid warmte te krijgen met 
een houtkachel betaal je twee keer zoveel als voor het 
verwarmen met je cv-ketel op gas. Je kunt de houtkachel 
beter af en toe gebruiken voor de sfeer. 

Pelletkachel - Pelletkachels zijn schoner en zuiniger dan 
een houtkachel. Maar als je hem als hoofdverwarming 
gebruikt, stoot de pelletkachel veel fijnstof uit, wat zorgt 
voor luchtvervuiling en slecht is voor de gezondheid van 
jezelf en van je omgeving. Ook het gebruik van een pellet-
ƪŀŎƘŜƭ ƛǎ ȊƻΩƴ нл҈ ŘǳǳǊŘŜǊ Řŀƴ ǾŜǊǿŀǊƳŜƴ ƳŜǘ ŜŜƴ ŎǾ-
ketel op gas. Verder verwarmt het meestal maar één 
ruimte en zorgt het niet voor warm water. Wel is het zo 
dat, als de pellets zijn gemaakt van zaagsel of snoeihout uit 
verantwoord beheerde bossen, de CO2-uitstoot lager is dan 
bij verwarmen met aardgas. Maar goed voor je portemon-
nee of je gezondheid is het niet. Gebruik hem dus alleen af 
en toe als sfeerverwarming. 
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Petroleumkachel - Sommige mensen schaffen nu een 
petroleumkachel aan om de kosten te drukken, maar dat is 
geen goed idee. Om dezelfde hoeveelheid warmte te 
krijgen met een kachel op petroleum betaal je bijna 2,5 
keer zoveel als voor het verwarmen met je cv-ketel op gas. 
Verwarmen met een petroleumkachel is ook niet zo milieu-
vriendelijk: de CO2-uitstoot wordt om deze manier meer 
dan 1,5 keer zo hoog. Geen aanrader dus. 

Verwarmen met de airco - Een airco als verwarming is een 
(soort) warmtepomp, waarbij warme lucht de kamer in 
wordt geblazen. Dit is een energiezuinige manier van ver-
warmen. Voor de zelfde hoeveelheid warmte betaal je 
ongeveer de helft minder dan met je cv-ketel. Let op: dit 
ƎŜƭŘǘ ŀƭƭŜŜƴ ǾƻƻǊ ŀƛǊŎƻΩǎ ƳŜǘ ƘŜǘ ȊǳƛƴƛƎǎǘŜ ŜƴŜǊƎƛŜƭŀōŜƭ 
!ҌҌҌ Ŝƴ ƴƛŜǘ ǾƻƻǊ ƳƻōƛŜƭŜ ŀƛǊŎƻΩǎΦ {ƻƳƳƛƎŜ ŀƛǊŎƻΩǎ ȊƛƧƴ ƛƴ 
gebruik veel duurder uit dan een cv op gas.  
Vergeet bovendien niet dat de airco in de zomer een echte 
stroomslurper is en dat koelen met de airco juist duurder 
is. Je huis koel houden door goede isolatie, goede zon-
ǿŜǊƛƴƎ Ŝƴ Ωǎ ƴŀŎƘǘǎ ŘŜ ǊŀƳŜƴ Ŝƴ ŘŜǳǊŜƴ ƻǇŜƴȊŜǘǘŜƴ ƛǎ ǾŜŜƭ 
goedkoper en milieuvriendelijker. 
 

Wat kun je dan wel doen om energie en 
gas te besparen? 

Zorg dat je minder gas en elektriciteit verbruikt. Dat kan al 
door hele kleine maatregelen te nemen. We geven wat tips 
voor kleine aanpassingen. Kijk zelf wat je ermee kunt. 

1. Zet de verwarming wat lager en trek warme kleren aan. 
Blijf niet te lang stil zitten, maar loop ook regelmatig 
een rondje door het huis, of doe wat rek- en strek-
oefeningen. Hierdoor warm je op. Regelmatig bewegen 
is sowieso beter voor je gezondheid, dus dit is een win-
winsituatie! Ben je langer actief bezig in huis (bijvoor-
beeld omdat je aan het klussen of schoonmaken bent), 
dan kan de thermostaat waarschijnlijk nog wel een 
graadje lager. 

2. Verwarm alleen de ruimtes waar je bent en houd de 
deuren dicht.  Zorg dat warmte niet via het trapgat ver-
dwijnt. Monteer desnoods deurveren of deurdrangers. 

3. ½Ŝǘ ŘŜ ǘƘŜǊƳƻǎǘŀŀǘ Ωǎ ƴŀŎƘǘǎ ƭŀŀƎ. Doe dat ruim van te 
voren. Zeker wanneer jouw huis goed is geïsoleerd kun 
je probleemloos uren van te voren de thermostaat 
lager zetten en blijft het toch behaaglijk in huis. Als je 
vloerverwarming hebt moet je de thermostaat niet 
lager dan 17 of 18 graden zetten, anders duurt het de 
volgende dag te lang voor je huis is opgewarmd. 

4. Laat de thermostaat laag als je overdag niet thuis bent. 
15 graden is dan prima. 

5. Doe je gordijnen dicht (en kort ze zo nodig in zodat de 
warmte van de radiatoren de kamer in kan). Door de 
ramen gaat veel warmte verloren, ook bij dubbel glas 
en door de kieren gaat er warmte verloren. Als je de 

ƎƻǊŘƛƧƴŜƴ Ωǎ ŀǾƻƴŘǎ ŘƛŎƘǘ doet, blijft de warmte beter 
hangen. 

6. Zet de temperatuur van de CV-ketel lager. Je cv-ketel 
staat ingesteld op een bepaalde temperatuur. Vaak is 
Řŀǘ ул ƎǊŀŘŜƴΦ aŜǘ ȊƻΩƴ ƘƻƎŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊ ǿŜǊƪǘ ƧŜ ƘǊ-
ketel minder zuinig. Je huis blijft ook wel warm met een 
cv-temperatuur van 60 of misschien zelfs van 50 
graden. Zo hoeft je verwarmingswater niet zo heet te 
worden. Daardoor kan de hr-ketel zuiniger branden en 
bespaar je op gas. 

7. Niet langer dan 5 minuten douchen en minder vaak in 
bad. Soms is wassen aan de wastafel ook prima in plaats 
van een douchebeurt. 

8. Houd je gasverbruik bij. (zie het afzonderlijke artikel 
ΨƳŜǘŜƴ ƛǎ ǿŜǘŜƴΩύΦ 

Met de volgende kleine investeringen in je huis kun je ook 
al een hoop besparen: 

9. Plaats radiatorfolie tussen de buitenmuur en de 
radiator. Zitten jouw radiatoren tegen een ongeïso-
leerde buitenmuur? Dan gaat er via de muur warmte 
verloren. Dit voorkom je door radiatorfolie te plaatsen 
tussen de radiator en de buitenmuur. Radiatorfolie is 
niet duur en makkelijk te bevestigen met magneetjes of 
tape. De folie kaatst de warmte terug de kamer in en 
zorgt ervoor dat de warmte niet door de muur lekt. 

10. Plaats een radiatorventilator onder jouw verwarming. 
Heb je een radiator met 2 of 3 platen? Bevestig dan een 
radiatorventilator onder de radiator. Deze blaast de 
warmte de kamer in, zodat die sneller warm aanvoelt. 

11. Plaats een borstel op de brievenbus en een tochtborstel 
onder de voordeur. 

12. Maak naden en kieren dicht met tochtstrips. 
13. Plaats een waterbesparende douchekop. 
14. Plak kozijnfolie voor de ramen. Heb je enkel of gewoon 

dubbel glas en kun je dat nog niet meteen vervangen? 
Dan kan kozijnfolie een oplossing zijn. Deze speciale 
folie is niet duur. Je spant het voor de binnenkant van 
het glas en plakt het op het kozijn vast. Hiermee verbe-
ter je de isolerende werking van het glas: van enkel glas 
maak je als het ware dubbel glas en van dubbel glas 
maak je HR-glas. 

15. Isoleer de verwarmingsleidingen die van je cv-ketel 
naar de radiatoren lopen. Doe dit alleen op de plekken 
die je niet verwarmt, bijvoorbeeld in de kruipruimte of 
op zolder. Zo gaat er onderweg van de cv-ketel naar de 
verwarming geen warmte verloren. Tip: er zijn kant en 
klare buizen van kunststofschuim te koop die je makke-
lijk om de leiding schuift. 

16. Verwarm met een infraroodpaneel. Met een infrarood-
paneel verwarm je jezelf, niet de hele ruimte. Ze 
warmen heel snel op. Daardoor zijn ze bijvoorbeeld 
handig op deze plekken: 

 - badkamer: je zet hem alleen aan als je in de   
badkamer bent, de radiator kan uit blijven; 



 
 

 

5 

 - werkkamer: de verwarming kan uit of lager, het 
paneel houdt je warm; 

 - boven de bank in de woonkamer: jij zit lekker in de 
stralingswarmte, de thermostaat kan een paar graden 
lager. 

Wil je veel meer besparen dan moet je grotere (en 
duurdere) maatregelen nemen: 

17. Gas besparen door je huis te isoleren. Breng in beeld 
waar het verstandig is om te gaan isoleren. De Isolatie-
zelfscan van Milieu Centraal helpt je om de verschil-
lende onderdelen van je huis te checken: het glas, de 
buitenmuren, de vloer en het dak. Je kunt muurisolatie 
aanbrengen en/of vloer- of dakisolatie. Isoleren = venti-
leren. Isoleren is prima, maar zorg er wel altijd voor dat 
er voldoende geventileerd wordt in huis. Luchten (even 
de ramen opengooien) is géén ventileren. Ventileren 
moet je 24 uur per dag doen. Zie ook het aparte artikel 
hierover in deze krant. 

18. Breng HR++ of HR+++ glas aan. Gewoon dubbel gas 
isoleert niet al te best. Daarom is het beter om te kijken 
of vervanging van het glas een optie voor u is. Betere 
isolatie is niet alleen goed in de winter, maar houdt 
jouw huis in de zomer ook veel koeler mits je er goed 
ƳŜŜ ƻƳƎŀŀǘ όƻǾŜǊŘŀƎ ŀƭƭŜǎ ŘƛŎƘǘ Ŝƴ Ωǎ ƴŀŎƘǘǎ 
ventileren). 

19. Breng warmtewerende folie op het glas in de kozijnen 
aan. Net als bij dubbel glas heeft dit veel effect zowel in 

de winter als in de zomer. 
20. Kijk of een (hybride) warmtepomp een goede oplossing 

is voor jouw situatie. Zie ook het aparte artikel hierover 
in deze krant. 

21. Installeer een slimme thermostaat. Met een slimme 
thermostaat kun je zuiniger verwarmen. Heel handig is 
ŜŜƴ ǘƘŜǊƳƻǎǘŀŀǘ ƳŜǘ ΨȊôƴŜǊŜƎŜƭƛƴƎΩΦ 5ŀŀǊƳŜŜ ƪǳƴ ƧŜ 
de temperatuur voor elke ruimte apart instellen. Zo kun 
je bijvoorbeeld alleen je werkkamer verwarmen, terwijl 
de verwarming in de woonkamer uit blijft. 

22. Schaf zonnepanelen aan. Wat zondermeer lonend is, 
zeker in deze tijd, is het zelf opwekken van elektriciteit 
met behulp van zonnepanelen. Het aantal zonnepanel-
en in de wijk is de laatste tijd heel erg toegenomen. Je 
kunt er veel geld mee verdienen, dus waarom zou je het 
niet doen. Zelfs als je er een duurzaamheidslening (met 
lage rente) voor moet afsluiten is het nog lonend. 

 
Veel mensen in onze wijk hebben al gebruik gemaakt van 
de acties die het energieteam Verbuursamen heeft afge-
sproken met verschillende leveranciers op het gebied van 
isolatie, HR glas en zonnepanelen. 
(Zie de aparte folders hierover op de website van DiNO 
www.dierennoordoost.nl/verbuursamen).  
Ook kunt u daar terecht voor informatie over de vele 
subsidies en leningen die mogelijk zijn. 
Wanneer u vragen heeft kunt u die stellen via 
verbuursamen@dierennoordoost.nl 

http://www.dierennoordoost.nl/verbuursamen/
mailto:verbuursamen@dierennoordoost.nl
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Meten is weten 

Om te weten te komen of het verstandig is om energie-
maatregelen te nemen of om de effecten te zien van 
genomen maatregelen in jouw woning, is het handig als je 
inzicht hebt in jouw energieverbruik. 
Jaarlijks krijg je van de energieleverancier een afrekening 
waarop het jaarverbruik van het gas en de elektriciteit is 
aangegeven. Soms wil je graag eerder en meer gedetail-
leerde informatie hebben, en dat is mogelijk.  

Handmatig standen uitlezen. 
Je kunt periodiek (bijv. maandelijks) de meterstanden van 
jouw elektriciteitsmeter en gasmeter noteren en daar een 
overzicht van maken. Als je een digitale meter hebt worden 
de standen van de gasmeter ook door de elektriciteits-
meter verzameld en doorgegeven aan de netbeheerder. 
Vanaf het display van de digitale meter kun je op elk 
moment de meterstanden en het actuele elektriciteitsver-
bruik aflezen. Er kunnen verschillen zijn in digitale meters, 
maar vaak zien ze er ongeveer uit als in deze afbeelding.  

Op het display verschijnen achtereenvolgens de volgende 
waarden: 

1. Geleverd laag ΧΦ  kWh 
2. Geleverd hoog ΧΦ  kWh 
3. Teruggeleverd laag ΧΦ  kWh 
4. Teruggeleverd hoog ΧΦ  kWh 
5. Actueel vermogen ΧΦ  kW 
6. Meter nr. 123 ΧΦ  m3 (meterstand gas) 
7. Actueel tarief: laag/hoog  

 

Noteer periodiek de meterstanden zoals aangegeven bij 1 
t/m 4 en 7. Door van de nieuwe stand de oude waarde van 

de vorige keer af te trekken zie je wat je verbruikt hebt in 
de tussenliggende periode. Ook al heb je geen 
ΨŘǳōōŜƭǘŀǊƛŜŦΩΣ ŘŜ ƳŜǘŜǊ ǊŜƎƛǎǘǊŜŜǊǘ ŀƭǘƛƧŘ ƭŀŀƎ Ŝƴ ƘƻƻƎ  
ǘŀǊƛŜŦΦ IŜō ƧŜ ΨŜƴƪŜƭǘŀǊƛŜŦΩ Řŀƴ ȊƻǊƎǘ ŘŜ energieleverancier 
ervoor dat die twee standen bij elkaar worden opgeteld en 
ƻǇ Ƨƻǳǿ ǊŜƪŜƴƛƴƎ ŀƭǎ ΨŜƴƪŜƭǘŀǊƛŜŦΩ ǾŜǊǎŎƘƛƧƴŜƴΦ 
 
Meterstanden uitlezen met een app van een 
energieleverancier 
Standaard worden de digitale-/slimme meters 12 keer per 
jaar uitgelezen. U ontvangt van uw leverancier hier een 
verbruiksoverzicht van. 
Verschillende energieleveranciers hebben een app waar-
mee u dagelijks tot real time inzicht kunt krijgen in uw 
verbruik. 
De mogelijkheden verschillen per leverancier. 

      Voorbeeld: app van Vattenfall. 
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Meterstanden uitlezen met een onafhankelijke 
ΨŜƴŜǊƎƛŜǾŜǊōǊǳƛƪǎƳŀƴŀƎŜǊΩ 
Een nadeel van het gebruik van een app van een 
energieleverancier is, dat als je overstapt naar een andere 
leverancier je alle gegevens kwijt bent. Dat is soms niet 
handig als je verschillende jaren met elkaar wilt vergelijken. 
Het is dan verstandiger om zelf een apparaatje (P1 meter) 
met bijbehorende app aan te schaffen waarmee je 
gedetailleerde informatie kunt verzamelen. Een voorbeeld 

hiervan is de HomeWizard 
9ƴŜǊƎȅ !ǇǇ όƪƻǎǘŜƴ ϵ нфΣфрύΦ 
Je kunt hiermee inzicht krij-
gen in jouw actuele elektrici-
teitsverbruik, teruglevering 
en gasverbruik, maar dan 
zeer gedetailleerd. 
Daardoor wordt het moge-
lijk om bijv. precies te zien 
hoeveel gas jouw douche-
beurt heeft gekost en wat 
het sluipverbruik van jouw 

ŀǇǇŀǊŀǘŜƴ Ωǎ ƴŀŎƘǘǎ ƛǎΦ WŜ ƪǳƴǘ ƘŜǘ actuele verbruik zien, 
maar ook dat over de gehele dag, de maand en het jaar. De 
verbruiken van alle dagen, weken, maanden en jaren staan 
in overzichtelijke grafieken en je kunt gemakkelijk door de 
dagen e.d. bladeren. Je kunt zelf tarieven invoeren in de 
app, zodat je ook direct inzage hebt in de financiële 
consequenties van jouw verbruik. 
De P1 meter is heel gemakkelijk aan te sluiten op de zgn. 
P1 poort van jouw digitale meter.  

Andere producten die deze 
leverancier levert zijn Wi-Fi 
kWh meters voor zonnepa-
nelen, autoladers en warm-
tepompen en de zgn. Wi-Fi 
Energy Socket. Met dit 
laatstgenoemde apparaatje 
kun je afzonderlijke appara-
ten schakelen en het ver-
bruik ervan meten door het 

tussen de stekker van een apparaat en het stopcontact te 
zetten. Zo kun je bijv. zien hoeveel jouw vriezer verbruikt 
en hoe vaak die aanslaat per dag. Op basis daarvan kun je 
besluiten om een andere vriezer te kopen omdat hij teveel 
gebruikt.  
Met de timer-ŦǳƴŎǘƛŜ ƪǳƴ ƧŜ ōƛƧǾΦ Ωǎ ƴŀŎƘǘǎ ŀǇǇŀǊŀten 
uitschakelen om het sluip-verbruik tegen te gaan. 

Goed idee!?! 

In onze wijk wordt heel wat geklust - van kleine verbeter-
ingen ǘƻǘ ƘŜƭŜ ǊŜƴƻǾŀǘƛŜǎΦ 5ŀǘ Ǉŀǎǘ ōƛƧ ŘŜ ǿƛƧƪ ŘƛŜ ƴǳ ȊƻΩƴ 
пл ƧŀŀǊ ΨǎǘŀŀǘΩΦ !ƭƭŜǎ ƘŜŜŦǘ ȊƛƧƴ ǘƛƧŘ Ŝƴ ƴŀ ōŀŘƪŀƳŜǊǎ Ŝƴ 
keukens lijken nu kozijnen, deuren en ander houtwerk aan 
vernieuwing toe. En natuurlijk zijn er tal van aanpassingen 
die minder in het oog springen, zoals een nieuw likje verf 
op de binnendeuren of aanpassing van de verwarming. 

Wat je ook aanpakt (of aan laat pakken), jouw tips en 
ervaringen kunnen waardevol zijn voor je buurtgenoten. 
En dan gaat het echt om alle tips, klein en groot. Over grote 
ingrepen, zoals de installatie van zonnepanelen of een 
warmtepomp, wordt wel eens iets geschreven. Maar de 
kleine tips zijn minstens zo interessant. Zoals het afsluiten 
van de trap naar zolder met een gordijn (kost 30 euro, 
werkt erg goed), het plaatsen van een regenton of het 
kiezen voor een keuken van 70 cm diep in plaats van 60 
(meer aanrechtruimte en leidingen achter de kastjes die 
niet ingefreesd hoeven te worden). 

Kortom: jouw ervaring is voor je buurtgenoten van waarde. 
We willen je vragen om ze melden. Het liefst in de vorm 
van een stukje tekst, maar als je het liever aan iemand 
vertelt is dat ook prima. En nogmaals: klein of groot ς het 
is altijd waardevol! 

Daarom deze oproep: mail jouw tip (liefst in Word, zo 
mogelijk met een foto) naar verbuursamen @ 
dierennoordoost.nl. Als het je niet lukt om iets op te 
schrijven: meld dan je adres en telefoonnummer, dan 
komen we langs om de tip op te halen. Afhankelijk van het 
aantal bijdragen zoeken we een geschikte vorm om de tips 
te delen. 

Fijn als je meedoet! 
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Effectief isoleren: maak je 
eigen isolatieplan 

De huidige energieprijzen zijn een 
goede stimulans om je huis beter te 
gaan isoleren. Maar welke isolatie-
maatregelen hebben in jouw geval nu 
het meeste effect? Vaak is het hele-
maal niet nodig een huis grootschalig 
te gaan verbouwen om de energie-
behoefte voor verwarmen met 50 tot 
70% te verminderen. Maar dan moet 
je wel weten welke maatregelen je 
moet nemen in jouw situatie. In dit 
artikel zullen we met een warmte-
verliesberekening voor een 2 onder 1 
kap woning uit 1984 in Dieren Noord-
oost laten zien dat met slechts drie 
isolatiemaatregelen het gasverbruik 
met 50% daalt.  

Een huis verliest op twee manieren 
warmte: door tocht (warme lucht 
stroomt naar buiten, koude lucht naar 
binnen) en door het temperatuur-
verschil met de buitenlucht van dak, 
muren, ramen en vloer. Een warmte-
verliesberekening laat zien hoeveel 
warmte over de winter heen waar verloren gaat en dus 
moet worden opgewekt om de temperatuur binnen 
hetzelfde te houden.  

In dit artikel gebruiken we de gratis NoRegret Rekentool 
van Energielinq. Deze tool heeft een uitstekende hand-
leiding en richtgetallen voor vaak voorkomende situaties 
en is gratis te downloaden op energielinq.nl/nul-op-de-
meter/no-regret-rekentool-handleiding na registratie. Je 
zult wel de afmetingen van je huis en de isolatiewaarde 
moeten bepalen. Tip: bouwtekeningen bevatten de maten 
en vaak ook informatie over de gebruikte isolatie tijdens de 
bouw. Deze zijn op te vragen bij de gemeente of als gratis 
scan op de website van het Gelders Archief.  

Figuur 1 laat de resultaten zien van ons voorbeeld: een 
twee onder 1 kap woning uit 1984 met standaard isolatie 
en dubbel glas vanuit de bouw. De opbrengst staat op de 
negatieve as (onderste deel) en bestaat uit zoninstraling, 
interne warmte-opwek (mensen en elektrische apparaten 
die warmte genereren) en netto warmtevraag: de warmte 
die met centrale verwarming wordt opgewekt. Niet alle 
warmte komt dus van de verwarming. Op de positieve as 
staan alle verliezen van warmte door buitengevels, dak, 
vloer, glas, tocht en ventilatie.  

Dit voorbeeld laat zien dat er drie grote punten zijn waarop 
deze woning warmte verliest: buitengevels (25%), ramen 
(26%) en ventilatie/tocht (24%). De invloed van het dak  

 

(15%) en de vloer (7%) is kleiner. Daarmee is duidelijk waar 
bij deze woning de meeste winst te behalen is qua isolatie: 
buitengevels, ramen en ventilatie. Met drie gerichte maat-
regelen is het energieverbruik voor verwarming in deze 
woning met 60% te verlagen. Als eerste is het oude 
dubbele glas vervangen door hr++ glas en is de gedeeltelijk 
met isolatie gevulde spouw verder opgevuld. Beide maat-
regelen reduceren het energieverlies door deze opper-
vlakten met 50%. Als laatste is het ventilatiesysteem in 
deze woning aangepast. De ventilatieroosters in de ramen 
en de ventilatiebox op zolder zijn vervangen door een 
ventilatiesysteem met warmteterugwinning. Dit systeem 
warmt de verse lucht van buiten op met de warme lucht 
die uit de woning wordt onttrokken. Dit geeft een prettiger 
binnenklimaat en er is geen tocht meer uit ventilatieroos-
ters op koude dagen. Het energieverlies door ventilatie 
vermindert hiermee met 80%. 

Met deze drie maatregelen is het gasverbruik van deze 
woning gedaald van 1200 m3 per jaar naar 600 m3. Door 
een warmteverliesberekening weet je van tevoren welke 
impact isolatiemaatregelen hebben. Mocht dit toch iets te 
veel van het goede zijn, dan geeft de isolatiescan van 
Milieu Centraal ook een beeld van waar isolatie nog kan 
helpen (www.milieucentraal.nl/energie-besparen/ 
isoleren-en-besparen/check-je-isolatie). 

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met ons 
energieteamlid Remko Logemann (tel. 06-19520158). 

 
Figuur 1: warmtebalans van de voorbeeld woning per vierkante meter in twee situaties: de huidige 
woning voor en na isolatiemaatregelen. De positieve getallen zijn warmteverlies, de negatieve getallen 
zijn warmte opwek.  

 

https://energielinq.nl/nul-op-de-meter/no-regret-rekentool-handleiding/
https://energielinq.nl/nul-op-de-meter/no-regret-rekentool-handleiding/
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Isoleren van binnenuit van een typisch 
80er-jaren huis 

Alle maatregelen om zuiniger om te gaan met energie en 
daardoor ook geld te besparen beginnen met de isolatie-
schil van het huis. Het dak is hierin bijzonder belangrijk, 
want warme lucht stijgt op. 

In het nieuwe bouwbesluit (2022) is opgenomen dat de Rc 
waarde van daken minimaal 3,5 tot 6 moet zijn. De Rc 
waarde is de warmteweerstand van de gehele constructie. 
En dat bouwbesluit geeft dan natuurlijk nog maar een 
ƳƛƴƛƳǳƳǿŀŀǊŘŜΧ 

We gaan dus extra isolatiemateriaal aanbrengen. Belang-
rijk daarbij is een damp-remmende laag aan te brengen, 
want zonder dat is de kans groot dat waterdamp uit het 
huis bij de extra isolatie condenseert met als gevolg 
schimmel en houtrot. In ons geval hebben we gekozen voor 
ŜŜƴ άŘŀƳǇ ƻǇŜƴέ ƻǇƭƻǎǎƛƴƎΦ 5ŀƳǇ ƻǇŜƴ ǎǘŀŀǘ ǘǳǎǎŜƴ 
haakjes want de klimaatfolie (Vario KM Duplex) die we 
toegepast hebben, is dampdicht van de kant van de 
binnenruimte maar als er toch vochtophoping ontstaat in 
de constructie dan kan het wel weer terug naar de 
binnenruimte. 

Ik wil hier geen reclame maken voor Isover, want er zullen 
zeker andere fabrikanten zijn met dezelfde goede oplos-
singen, maar zowel warmtetechnisch om tot een hoge Rc 
waarde te komen als m.b.t. de kosten (in België betaalde ik 
20% minder dan in Nederland) heb ik deze keuze gemaakt. 

Als isolatiemateriaal is Isocomfort 35 (dikte 16 cm) ge-
bruikt. Dat wordt aangebracht tussen houten latten die we 
op het dakbeschot aanbrachten. Dat is een secuur werkje, 
maar best leuk om te doen. Als afwerking hadden we (na 
het aanbrengen van de damp-remmende folie) gekozen 
voor gipsplaten. 

Totale kosten voor de materialen van de dakisolatie en 
afwerking van 65 m2 waren ca. 2.500 euro, alles zelf gedaan 
uiteraard. 

 

 

 

 

Wat levert dat dan op? 

Hieronder de Rc berekening, deze handige tool is te vinden 
op termical.nl voor alle voorkomende constructies. 
Per saldo zijn we op een Rc van boven de 5 uitgekomen en 
dat is echt heel goed voor het na-isoleren van een bestaand 
dak. 

 

Hieronder wat sfeer plaatjes van na het isoleren en tijdens 
de werkzaamheden. 

 
En wat heeft dat nu voor besparing opgeleverd? Als ik het 
vergelijk met de winter van 2021 (die stukken kouder was 
ς ik heb dat teruggerekend aan de hand van de graad-
dagen), dan hebben we in 2022 ca 25% minder gas 
verbruikt. Alle andere maatregelen (triple glas woonkamer, 
radiatorventilatoren en slimmer stoken) die we tot nu toe 
namen, hebben ervoor gezorgd dat we 50% minder gas 
ǾŜǊōǊǳƛƪŜƴ Řŀƴ п ƧŀŀǊ ƎŜƭŜŘŜƴΧ 

M.vr.gr. Han den Boer 

 

 


