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Samen werken aan de energietransitie

Wij als Energieteam zijn er om de wijkbewoners te 

voorzien van:

• Informatie

• Warmtebeeld scans

• Tips

• Zicht op ontwikkelingen 

- andere wijkteams

- gemeente

• Invloed bij gemeente en regio

Onze wijk:

ongeveer 

700 koopwoningen 

en 

200 huurwoningen 

dus een geweldig 

potentieel om zaken 

gezamenlijk

op te pakken!

>

>

>

>

>



Agenda

► Warmtebeelden uit de wijk

► Isoleren

► Ventileren

► Tocht aanpakken

► Warmte afgifte systeem geschikt maken

► Ontwikkelingen

Vragen en discussie
De schil



Warmtebeeld-scans uitgevoerd in de wijk

► Veel glas al vervangen door HR++

► Dak isolatie kan vaak nog veel beter

► Vaak veel tocht bij aansluiting dak<>gevel

► Bijna niemand heeft ventilatiesystemen vervangen



Warmteverliesberekening:

de grootste warmteverliezers
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Buitengevels

► Jaren 80 woningen: spouw gedeeltelijk geïsoleerd

► Isolatiewaarde is te verdubbelen

► Twee opties:

► Spouw leeghalen en opnieuw isoleren

► Extra isoleren met UF schuim

► Kosten beperkt

► 15% of 30% subsidie op kosten

Scan bouwtekening van Gelders Archief



Buitengevel extra isoleren
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Glas

Oud Dubbel Glas

Ca. 55 euro/m²

HR++ Glas

Ca. 70 euro/m²

HR+++ (triple) Glas

Ca. 115 euro/m²

Binnentemperatuur 21,5 ⁰C

Buitentemperatuur 4,5 ⁰C



Van oud dubbelglas naar HR++
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Dak Van Rc 1,5 naar Rc 4,7

Bestaand

dak

Dakpan

beton

Unilin

dakelement

Gording

Pur 30 mm

Panlat

Spaanplaat 21 mm

Tengel

169 x 56

21

x

46

Gipsplaat 9,5 mm

Isolatie: glaswol 100-160 mm

Lat: 21 x 46 mm
Klimaatfolie

Nieuwe

isolatie
(+ afwerking)



Dak extra isoleren met 100 mm glaswol
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Tocht

► Tocht geeft erg onprettig leefklimaat

► Kierenjacht:



Ventileren

► Schone lucht is belangrijk voor een gezonde woonomgeving

► We produceren als mens een hoop vocht, fijnstof en CO2

► Koken, radiatoren, kachel/haard en airco’s geven fijnstof

► Vuistregel: per persoon / per uur 30 m3 verse buitenlucht nodig 



Hoe ventileer je voldoende?

► Ventileren doe je continu door een raampje of rooster open te zetten 

► Afzuigkap en douche-afzuiging zijn geen ventilatie!

► Wat echt werkt: CO2 meter in de woonkamer



Ventilatiemethoden

► Natuurlijke ventilatie: raampje open, tocht door kieren 

► Kan altijd, geen aanschaf kosten

► Hoge energie kosten want hoeveelheid van ventilatie slecht te bepalen

► Ervaring van tocht

► Mechanische ventilatie: afzuig-box, aanvoer via roosters 

► Gegarandeerd voldoende ventilatie mits roosters open

► Betere controle over hoeveelheid ventilatie

► Hoge energie kosten want zuigt koude buitenlucht aan

► Kan ook ervaring van tocht geven



Energiezuinig ventileren

► Ventileren met warmteterugwinning (WTW) unit

► Warme vuile binnen-lucht wordt gebruikt 

om koude schone buitenlucht op te warmen

► Filtert ook lucht die je inblaast



Centrale WTW

► Recyclet 80% van de warmte, bespaart 20-30 % gasverbruik

► Geen roosters meer nodig, dus ook geen tocht ervaring

► Aanschaf en installatiekosten

► Toevoerkanalen aanleggen 

kan in bestaande bouw een uitdaging vormen

► Mogelijke oplossing: 

gebruik trapgat voor toevoer van verse lucht



Alternatief: decentrale WTW

► Goedkoper in aanschaf (€ 1500)

► Geen ingewikkeld buizenwerk: 

één gat in muur naar buiten

► Ventileert één ruimte

► Meer informatie: 

https://www.milieucentraal.nl/

energie-besparen/ventilatie/balansventilatie/



WTW en kierenjacht
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► Warmtepompen werken het beste met lage watertemperaturen

► Lagere watertemperatuur is lagere elektriciteitsrekening

► Na isoleren veel overcapaciteit: doe de 50°test

► Als niet voldoende meerdere opties:

Warmteafgifte systeem

LTV radiatoren Vloer- / 

wandverwarming



Ontwikkelingen

… de meeste zijn al (bijna) op de markt … !



Vacuümglas

Bron: Milieucentraal

Kosten zijn nog hoog



Hybride (PVT) zonnepanelen

Hybride zonnepanelen zijn een combinatie 

van panelen en een zonneboiler in één.

Prijs ca 1,5 keer 

van een standaard 

zonnepaneel 

Door koelend 

effect is de 

efficiëntie van 

het zonnepaneel 

hoger



Warmtepomp in-dak oplossingen

Dus: geen grote unit in de tuin

en door de hoogte van de 

installatie ook (buiten) 

geen/minder last van geluid

Al op de markt voor installateurs …



Hydrocap; warmtepomp buitenunit 

in een nepschoorsteen



Warmtepompen, Monoblock

Dus alleen een buitendeel en de controller binnen, CV 

water toe- en afvoer en een kabel aansluiten, kan dus 

een handige klusser prima zelf

Itho Amber, 6,5 / 9,5 en 12 kW

Leverbaar medio 2023

Quatt, Hybride 4 kW 



(Hybride) Warmtepomp zonder buitenunit



(Hybride) Warmtepomp zonder buitenunit

Leverbaar vanaf Q2 2023 ! 

Een (hybride) 

warmtepomp zonder 

buitenunit, stelt wel 

eisen aan de 

geluidsisolatie van 

de binnenruimte 

waar de unit 

geplaatst wordt.

Maakt best wel wat geluid

dus het beste te plaatsen

in een afgesloten geïsoleerde ruimte



Samenvatting

• Het begint met isoleren

• Ventilatie is super belangrijk

• Vloerverwarming is niet altijd noodzakelijk voor lage temperatuur 

verwarming (LTV)

• Er is al veel op de markt en heel veel in ontwikkeling



Vragen ?



Gezocht

Enthousiaste buren ter versterking Energieteam met (enige) kennis van
Communicatie

Bouwen / bouwfysica

Elektrotechniek

Inkopen

Bestuurlijke processen

…

>
>
>
>
>
>

Ondersteuning werkgroepen door donateur te worden
ga naar www.dierennoordoost.nl/doneer

of

maak minimaal € 5 over op IBAN NL59 ABNA 0602 3741 54 t.n.v. wijkplatform DiNO

of

stuur een e-mail naar dino@dierennoordoost.nl

je krijgt dan ook de digitale Nieuwsbrief en uitnodigingen voor vergaderingen

>

>

>


